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EducationUSA: 
5 passos para 
estudar nos 

EUA

FINANCIE  
SEUS ESTUDOS

Embora o custo de vida varie 
por região, estudar nos Estados 
Unidos pode ser acessível e 
se tornar um investimento 
com alto retorno. Comece 

desde cedo a fazer seu planejamento 
financeiro. Se tiver boas notas, pense 
em candidatar-se a uma bolsa de 
estudos para estudantes estrangeiros. 
Solicitações de ajuda financeira 
são encaminhadas junto com as 
solicitações de admissão.

Envie uma transcrição original ou 
cópia certificada de seu histórico 

escolar fornecido pela sua escola de 
ensino médio e também seus resultados 

nos testes padronizados. Envie também 
cartas de recomendação de pessoas que o 

conhecem bem: seu diretor, orientador, 
professor ou supervisor de atividades. 

As pessoas que o recomendarem 
devem comentar seu potencial 

de se sair bem na faculdade. 
Inclua um ensaio pessoal; 

ele é na maioria das vezes 
uma das partes mais 

importantes de sua 
candidatura.

CONCLUA O 
PROCESSO DE 
CANDIDATURA

PESQUISE  
AS OPÇÕES

Comece a pesquisa 18 meses antes da 
data prevista para a matrícula. Por 
que você quer estudar nos Estados 
Unidos? Que tipo de instituição mais 
atende às suas necessidades? Vai 
precisar de ajuda financeira? Quais são 
os prazos para enviar os formulários? 
Identifique fontes de ajuda financeira e 
prepare-se tanto para exames como o 
Scholastic Aptitude Test (Teste de Aptidão 
Escolar) quanto para um exame de proficiência 
em inglês. Dirija-se ao Centro EducationUSA 
mais próximo para obter ajuda (www.
educationusa.state.gov).

SOLICITE O VISTO  
DE ESTUDANTE
Informe-se sobre as exigências de visto para 
estudantes em seu país e reserve um tempo para 
preparar sua solicitação. Serão necessários uma 
carta de admissão e um certificado de elegibilidade 
para o status de estudante não imigrante de uma 

instituição de ensino americana antes de poder solicitar 
um visto. O Departamento de Estado dos EUA emite 
vistos em embaixadas e consulados americanos. Visite 
www.travel.state.gov para informações sobre vistos de 
estudantes para cidadãos não americanos.

 PREPARE-SE 
PARA PARTIR

Consulte um Centro de 
Orientação EducationUSA 
em seu país e o conselheiro 
de estudantes estrangeiros da 
instituição de ensino escolhida nos 
EUA. Conselheiros e estudantes 
que já voltaram dos EUA podem 
ajudá-lo a preparar-se para 
novas experiências e desafios. 
Discuta mudanças do seu 
ambiente familiar, sistemas 
acadêmicos americanos 
e expectativas, 
alojamento e como 
lidar com uma 
nova instituição 
de ensino e 
cultura.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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Os programas e diplomas, bem como a vida no 
campus, diferem enormemente entre as faculdades 
e universidades americanas. Alguns campi são imensos, 
outros são pequenos. Alguns são urbanos, outros rurais. Alguns 
ficam em regiões de clima ameno, outros em regiões frias. Mas 
todas as faculdades americanas se esforçam para fornecer aos 
estudantes um ambiente seguro e protegido para o estudo e 
o aprendizado, com boa alimentação e alojamento, além de 
atividades extracurriculares. Muitas instituições oferecem 
oportunidades para conhecer americanos de todas as regiões dos 
Estados Unidos, além de estudantes do mundo todo.
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Conexões multiculturais 
importantes
Pooja Sharma  2 Nepal
Universidade de Washington, Seattle, Washington  
grande universidade de pesquisa em campus urbano

Respeito pelas diferenças culturais é 
simplesmente parte da experiência na 
Universidade de Washington. Meus colegas 
e professores compreendem que o inglês 
não é minha língua nativa e não fazem disso 
um problema. Pude compartilhar minha 
cultura, distribuindo peças de artesanato e 
fazendo apresentações em eventos dentro 
e fora do campus. Um evento no campus, 
chamado Holi (festival de cores), destina-se 
especificamente a celebrar a diversidade 
cultural. Minha família anfitriã, meus amigos 
e meu orientador se esforçaram para 
criar conexões multiculturais significativas 
para mim. De tudo, o que mais gostei foi 
compartilhar com meus amigos a comida 
do Nepal e ver como tinham vontade de 
experimentá-la.
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Estudando em ambiente seguro
Ana Isabel Lozano  2 Colômbia
Faculdade Benedict, Colúmbia, Carolina do Sul, faculdade 
historicamente negra de Artes Liberais em campus urbano

Desde que cheguei à Benedict há 19 meses, 
como aluna ouvinte, tenho tido uma experiência 
maravilhosa. Sempre me senti segura aqui no campus 
e na cidade, e os meus colegas dizem que sentem o 
mesmo. A faculdade tem um Departamento de Polícia 
no campus comprometido em proporcionar um 
ambiente seguro aos alunos, professores, funcionários 
e visitantes. Estou muito feliz com a oportunidade de 
vir para os Estados Unidos e aperfeiçoar meu inglês em 
um lugar tão seguro e confortável.
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Laços de amizade
Sabastian Mugazambi (colega de quarto 
de Jonah Tuchow),  2 Zimbábue
Faculdade de Carleton, Northfield, 
Minnesota  
pequena faculdade de Artes Liberais em 
campus rural

Desde o dia em que fui aceito na 
Carleton, minha mente ficou povoada 
de perguntas, perguntas que minha 
família não podia responder. Por sorte, 
quando cheguei à Carleton, meu colega 
de quarto, Jonah, estava preparado para 
responder todas elas. Nossa afinidade 
como dois calouros empolgados com 
a faculdade foi fortalecida pelo fato de 
vivermos a milhares de quilômetros um 
do outro. Ficávamos conversando até 
bem tarde da noite sobre as lendas dos 
reis africanos e as diferenças entre um 
bagel e um donut. Ao ter de enfrentar o 
frio cortante do inverno em Minnesota, 
acho bom saber que quando abro a 
porta encontro alguém que também 
veio de um clima quente e entende 
quando digo que estou congelando. 
Tenho feito o máximo possível para 
compartilhar minhas experiências 
culturais e esclarecer algumas ideias 
que Jonah tinha sobre a África. Os EUA 
são um grande caldeirão de culturas, 
emoções, ideias, opiniões e direitos; meu 
colega de quarto e eu passamos horas 
trocando conhecimentos sobre dois 
continentes diferentes e encontrando 
pontos em comum. Meu dormitório 
agora é o meu lar.

Jonah Tuchow (colega de quarto de Sabastian Mugazambi),  2 Estados Unidos
Faculdade de Carleton, Northfield, Minnesota

Tive sentimentos contraditórios quando soube que meu colega de quarto, 
Sabastian, era do Zimbábue — meu conhecimento sobre a cultura do país 
ou sobre como era viver em Harare era constrangedoramente limitado 
e, para ser franco, não sabia o que esperar. No entanto, logo que nos 
conhecemos, descobrimos que tínhamos vários interesses em comum, 
desde futebol até Matemática Superior. Como cresci na Califórnia, também 
não estava acostumado com o clima gelado de Minnesota, assim, termos de 
aprender juntos a lidar com a vida na neve foi uma experiência realmente 
positiva para nós dois. O intercâmbio de experiências culturais ampliou 
minha visão de mundo para além das fronteiras dos EUA, e hoje sei muitas 
coisas sobre o Zimbábue que não me ensinaram nas aulas de Geografia. Ter 
a oportunidade de conviver com alguém de cultura tão diferente é uma 
experiência rara, por isso me considero uma pessoa de muita sorte.



PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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O que eu gostaria de ter sabido
Agnieszka Cenzartowicz  2 Polônia
Instituto de Tecnologia de Illinois, Faculdade de Direito de Chicago-Kent, 
Chicago, Illinois, universidade com programa de doutorado; Universidade Loyola 
de Chicago, maior universidade católica jesuíta dos Estados Unidos

Antes de ter ido para a faculdade de Direito nos Estados Unidos, 
gostaria de ter aprendido como responder às pessoas quando 
elas me perguntavam “Como vai?”. Em vez de responder com um 
rápido “Bem, obrigada”, respondia com 
uma descrição bastante detalhada 
sobre os afazeres da minha 
agenda, inclusive o meu estado 
de espírito no momento. 
As pessoas me olhavam 
confusas, até espantadas. 
Dei-me conta do meu erro 
graças a uma colega de 
classe que já tinha viajado 
bastante e compreendia 
as diferenças culturais. 
Agora sei que geralmente 
só respondemos com um 
rápido “tudo bem” ou “Ok” 
porque os americanos são 
muito informais.
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Respeito pela diversidade religiosa
Fadi Alhomaidat  2 Jordânia
Universidade do Texas em Arlington, Arlington, Texas,  
grande universidade de pesquisa em campus no subúrbio

Estudar nos Estados Unidos tem sido uma experiência 
transformadora. Quando vim para o Texas, fiquei surpreso ao 
encontrar no campus tantas organizações religiosas de estudantes. 
A própria universidade construiu uma sala de reflexão para ser 
usada por todos os alunos, sem favoritismo quanto a grupo ou 
religião. Eu me lembro de que antes de vir para os Estados Unidos 
estava preocupado com a discriminação, mas logo que cheguei 
me surpreendi ao ser convidado para almoçar por um professor 
que queria saber mais sobre as minhas origens e práticas religiosas. 
A cultura acadêmica nos Estados Unidos fomenta a diversidade, 
promove a compreensão das diferenças e respeita tradições 
culturais e religiosas, e estou muito feliz por ter decidido estudar 
nos EUA.
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O diploma de gradua-
ção, também conheci-
do como bacharelado, 
é concedido depois 
que o aluno conclui 
um número específico de créditos em uma área de estudo 
principal. Todo curso confere um determinado número de 
créditos, e cada instituição tem suas próprias exigências 
para o número total de créditos necessários para o aluno 
se formar. O bacharelado normalmente é concluído em 
quatro anos de estudo em período integral. Um curso 
superior de curta duração requer menos créditos e pode 
ser obtido em faculdades comunitárias americanas, 
normalmente depois de dois anos de estudo em período 
integral. Os créditos obtidos para um curso superior de 
curta duração normalmente podem ser usados para 
um bacharelado.

Os alunos podem escolher entre mais de 4.700 facul-
dades e universidades credenciadas nos Estados Unidos. 
Alunos do ensino médio podem escolher entre uma 
enorme variedade de opções de estudo, de Astronomia a 
Zoologia, em diversas instituições acadêmicas — públicas 
ou privadas, pequenas ou grandes, urbanas ou rurais.

A melhor facul-
dade ou universidade 
é aquela que é melhor 
para cada aluno e 
atende melhor às suas 

exigências — acadêmicas, financeiras e pessoais.
Embora não exista um sistema de classificação ofi-

cialmente reconhecido para as faculdades e universidades 
nos Estados Unidos, as instituições americanas de ensino 
são consideradas entre as melhores do mundo e costumam 
estar nas melhores posições de rankings internacionais 
devido ao seu rigor acadêmico e ao compromisso para 
ajudar os alunos a alcançar seu pleno potencial. Um 
diploma americano é altamente valorizado em muitos 
países e pode ser a chave para uma carreira bem-sucedida.

E n s i n o  d E  g r a d uaç ão  n o s  Eua

Como encontrar a melhor opção

Diversidade de opções, 
flexibilidade e qualidade

são as pedras angulares do estudo 
de graduação nos Estados Unidos.
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Monitorando estudantes americanos
Ahngeli Shivam  2 Malásia
Universidade de Memphis, Memphis, Tennessee, 
grande universidade de pesquisa em campus urbano

Sou uma estudante estrangeira da Universidade Johannes 
Gutenberg em Mainz, na Alemanha. Nascida na Malásia 
e criada na Alemanha, sou etnicamente metade chinesa 
e metade indiana. Atualmente estou estudando e 
trabalhando na Universidade de Memphis, mas não 
estou em busca do diploma universitário aqui, pois vou 
concluir meus estudos na Alemanha. Em Memphis 
estou tendo uma experiência fantástica ao trabalhar e 
estudar no exterior; é importante para mim conhecer 
mais culturas e países. No meu trabalho como assistente 
nativa no Departamento de Alemão, tenho alunos que 
me procuram em busca de monitoramento e prática 
do idioma sem custos. Enquanto isso, estou ganhando 
créditos para a minha área de estudo principal (Estudos 
Americanos) e secundária (Linguística) ao frequentar as 
aulas. Como parte do acordo, tenho isenção nos custos 
dos estudos e eles pagam pela minha moradia.
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Desenvolvendo autoconfiança  
e habilidades multiculturais
Sonya Hakobyan  2 Armênia
Universidade Estadual de Utah (USU), Logan, Utah,  
grande universidade de pesquisa em campus suburbano

A graduação nos Estados Unidos é uma experiência 
compensadora para qualquer estudante 
estrangeiro. Os EUA oferecem as melhores 
faculdades e universidades do mundo, com cursos 
excelentes em todos os campos possíveis, inclusive 
na minha área de estudo principal (major), Estudos 
Internacionais. Ênfase em liderança, amplo 
conhecimento global e paixão pelo sucesso são 
características das universidades americanas. Elas 
dão oportunidade para o desenvolvimento da 
autoconfiança e de habilidades multiculturais, assim 
como para a independência pessoal — qualidades 
altamente requisitadas no mundo todo. Sou 
grata por estar na USU graças à Bolsa de Estudos 
Huntsman para Armênios e estou ansiosa para ver 
muito mais armênios frequentando instituições de 
ensino nos EUA.
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Alto valor a um bom preço
Emmanuel Ngoga  2 Ruanda
Universidade Estadual do Arizona, Tempe, 
Arizona,  grande universidade de pesquisa em 
campus urbano

O sistema de educação dos EUA fornece 
todos os recursos necessários para que os 
alunos tenham sucesso. Como estudante 
de Ruanda, tive a sorte de receber uma bolsa 
de estudos de uma fundação privada; esse 
programa ajuda a financiar a educação de 
alunos de destaque da África Subsaariana. 
Essa boa sorte me deu oportunidade de 
conhecer estudantes de todos os lugares do 
mundo que estavam estudando nos EUA e 
aprender com eles. As instituições de ensino 
americanas na realidade não são tão caras 
se considerarmos que elas têm os melhores 
professores, as melhores instalações e a 
melhor preparação do mundo para obter 
sucesso na carreira.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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Aprender ensinando 
Inom Mirzaev  2 Tajiquistão
Universidade do Colorado, Boulder, Colorado,   
grande universidade de pesquisa em campus urbano

Trabalhar como professor assistente e 
pesquisador no programa de doutorado 
em Matemática Aplicada tem sido uma 
boa experiência para mim. Não só melhorei 
minhas habilidades de comunicação ao 
ensinar os outros, mas também melhorei 
meu próprio entendimento de matemática. 
Como resultado da minha pesquisa sobre 
a matemática envolvida nas reações 
bioquímicas entre espécies diferentes, pude 
publicar minha primeira contribuição à 
ciência em uma revista científica de prestígio. 
Todas essas oportunidades me ajudaram a 
decidir por fazer doutorado em Matemática 
Aplicada com ênfase em Biologia Matemática 
e depois fazer pesquisas em um programa 
de pós-doutorado para então iniciar uma 
carreira acadêmica.

Mulheres na liderança
Mariam Khoudari  2 Marrocos
Faculdade de Bryn Mawr, Bryn Mawr, Pensilvânia, 
faculdade feminina de Artes Liberais em campus 
suburbano

Frequentar uma faculdade de Artes Liberais 
só para mulheres está me preparando para 
estudar Ciências. A Faculdade de Bryn Mawr 
permite que eu veja mulheres em cargos de 
poder realizando todo tipo de pesquisa, o 
que me convence de que as mulheres têm 
um grande futuro em ciência e tecnologia. A 
parte da minha educação voltada para as artes 
liberais está contribuindo para que eu tenha 
uma visão mais crítica do mundo. O currículo 
me dá tempo para escolher com prudência 
minha área de estudo principal (major). Agora 
posso ter aulas de Física e Química, de modo 
que terei condições de escolher uma das 
duas como minha área de estudo principal no 
segundo ano da faculdade.
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Interação em sala de aula e pensamento crítico
Chatura Randeniya  2 Sri Lanka
Faculdade de Direito de Harvard, Universidade de Harvard, Cambridge,  
Massachusetts, a mais antiga faculdade de Direito dos Estados Unidos ainda em 
funcionamento, em campus urbano

A Faculdade de Direito de Harvard me apresentou o método socrático 
de ensino, segundo o qual o professor não transmite a informação 
diretamente, mas faz uma série de perguntas ao aluno baseadas no 
material de leitura entregue com antecedência. Por esse processo, o 
aluno é orientado na direção do conhecimento que o professor deseja 
transmitir e, no processo, obtém um entendimento mais profundo do 
assunto. Essa experiência foi totalmente nova para mim, já que estava 
acostumado a frequentar palestras nas quais o professor transmite as 
informações diretamente, com pouca interação.

Descobri que o método socrático é uma ferramenta poderosa 
para promover o pensamento crítico, algo que constatei ser útil 
não apenas no mundo acadêmico, mas também no meu trabalho 
como advogado. Tudo isso, é claro, teve um preço; no final do primeiro 
semestre, tive de comprar meu primeiro par de óculos. Não posso dizer 
com certeza se isso foi resultado do volume de leitura acadêmica ou da 
idade chegando, mas se foi pela leitura, valeu o preço.

Professores acessíveis
Nilma Barsallo  2 Panamá
Instituto Politécnico e Universidade Estadual da Virgínia 
(Virginia Tech), Blacksburg, Virgínia,  
grande universidade de pesquisa em campus rural

Há uma enorme diferença entre meus 
professores da Virginia Tech e os das outras 
instituições de ensino que frequentei fora 
dos EUA. Os professores da Virginia Tech estão 
sempre prontos a ajudar durante as aulas, nunca 
desprezando uma boa pergunta. Durante o 
horário de expediente fora da sala de aula, eles 
são ainda mais acessíveis, dispostos a dedicar 
tempo considerável respondendo perguntas 
extremamente técnicas sobre todos os aspectos do 
curso. Do mesmo modo, os orientadores do meu 
curso de mestrado estão sempre prontos a discutir 
minhas ideias sobre qualquer aspecto da minha 
pesquisa. Eu não hesito em procurar os professores 
na Virginia Tech.
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Ao analisar a lista de instituições de ensino que oferecem o diploma 
que você pretende obter, não deixe de considerar os seguintes fatores:

✓   Qualidade dos programas de pesquisa e das instalações, como 
bibliotecas, laboratórios e salas de informática.

✓   Custo de anuidade, taxas, seguro-saúde, etc.

✓   Exigências acadêmicas para a admissão, como pontuação em 
testes, diplomas e média de notas na graduação.

✓   Tamanho da instituição e do departamento, incluindo a proporção 
de alunos por professor.

✓   Perfil dos professores.

✓   Credenciamento da instituição e, se aplicável, do departamento  
ou programa (confira em http://ope.ed.gov/accreditation/).

✓   Exigência de curso e tese para a graduação.

✓   Tempo necessário para obter o diploma.

✓   Disponibilidade de ajuda financeira.

✓   Localização, opções de moradia, vida universitária, clima e custo 
de vida.

✓   Disponibilidade de serviços para estudantes estrangeiros, 
atividades e outros serviços no campus.

O que considerar ao se candidatar a uma faculdade
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Os dois principais diplomas de pós-graduação nos Estados 
Unidos são o mestrado e o doutorado. Os dois diplomas 
envolvem uma combinação de pesquisa e trabalho de 
curso. Em comparação com os programas de graduação, 
o estudo e o aprendizado de pós-graduação são mais 
autodirecionados.

O sistema de ensino superior dos EUA é diferente dos 
sistemas de muitos outros países por ser descentralizado. 
As faculdades e universidades americanas elaboram 
seus próprios currículos e buscam credenciamento 
em uma agência de credenciamento reconhecida pelo 
Departamento de Educação dos EUA. Para ajudar a 

escolher o melhor programa de pós-graduação para você, 
primeiro defina suas metas educacionais e profissionais.

Um diploma de pós-graduação nos EUA é altamente 
valorizado em muitos países. Consulte educadores, repre-
sentantes do governo, profissionais da área e estatísticas 
de trabalho no seu país para saber o quanto o valor de 
um diploma de pós-graduação americano — incluindo 
potenciais aumentos de ganhos — compensa as despesas. 
Além do valor monetário, você deve considerar o valor 
intangível da exposição a novas ideias e de viver em 
uma cultura diferente.

Decidir fazer um curso de pós-graduação nos Estados Unidos 
é uma decisão muito importante. Mais de mil faculdades e 
universidades americanas oferecem programas com diploma de  
pós-graduação em diversas áreas.

Es t u d o  d E  p ó s- g r a d uaç ão  n o s  Eua

Pequeno investimento  
para um grande retorno

14



15

Oportunidades únicas
Binbin Zhang  2 China
Universidade de Nevada, Las Vegas, Las Vegas, Nevada,   
grande universidade de pesquisa em campus urbano

Meu interesse por astronomia vem da época em que 
eu era garoto. Felizmente, descobri que a Universidade 
de Nevada em Las Vegas (UNLV) conta com uma das 
equipes de pesquisa de mais alto nível do mundo no 
campo da astronomia e astrofísica de alta energia. 
Portanto, candidatei-me para a UNLV, fui admitido e passei 
quatro anos e meio estudando e fazendo pesquisa sobre 
explosões de raios gama. Após obter meu doutorado 
em 2011, ofereceram-me uma bolsa de pesquisa de pós-
doutorado na Universidade Estadual Penn, na Pensilvânia, 
para trabalhar como membro da equipe Nasa/Swift. 
Atualmente trabalho como pesquisador de pós-doutorado 
e membro da equipe Nasa/Fermi em astronomia de raios 
gama para o Centro Nacional de Ciência e Tecnologia 
Espacial da Universidade do Alabama, em Huntsville. Seria 
difícil encontrar em qualquer outro país as oportunidades 
que tive como aluno de pós-graduação nos Estados Unidos.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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Atenção pessoal e experiência prática
Pi-Hsuan Huang  2 Taiwan
Faculdade Columbia de Chicago, Chicago, Illinois,  
faculdade especializada em Artes e Mídia em campus urbano

Estou na faculdade fazendo o curso de Composição 
Musical para Mídias Audiovisuais, que oferece diplomas 
de pós-graduação em Composição Musical para cinema, 
televisão, jogos e outras mídias visuais. Recebo atenção 
pessoal de experientes professores e profissionais de 
música para filmes. Analisamos todos os aspectos da 
produção musical, desde a composição e a orquestração 
até a gravação e a mixagem em estúdio. No último 
semestre do curso faremos estágios em estúdios de Los 
Angeles, onde os alunos terão experiência do mundo real 
nos aspectos criativo, técnico e comercial da profissão. 
Esse tipo de experiência preciosa de aprendizado não se 
encontra em instituições de ensino fora dos EUA.

Mito versus realidade
Riva Rifianti  2 Indonésia
Universidade Tulane, Nova Orleans, Louisiana,   
universidade de pesquisa em campus urbano

Os filmes de Hollywood geralmente retratam os 
estudantes americanos em festas, bebendo e 
praticando bullying. Eu estava um pouco receosa 
quanto a ser aluna da Universidade Tulane 
em Nova Orleans, Louisiana, considerada uma 
instituição de ensino onde se faz muita festa em 
uma cidade de festas. Quando terminei o primeiro 
semestre, porém, minha opinião havia mudado 
completamente. Os estudantes são para mim uma 
inspiração: sim, eles fazem festas (não tão loucas 
quanto as que mostram os filmes). Mas, ainda 
assim, a educação é a grande prioridade para 
eles. Eles estão curtindo a vida, estudando muito, 
participando de atividades extracurriculares ou 
de atividades sociais e respeitando o modo de ser 
dos outros alunos (sem bullying). É realmente um 
ótimo ambiente para estudar. Fantástico!
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Sentindo-se em casa
Ziyad Ben Taleb  2 Líbia
Universidade Internacional da Flórida, Miami, Flórida,  
grande universidade de pesquisa em campus urbano

Desde o momento que aterrissei em Miami, tenho 
me sentido em casa, do clima acolhedor ao ambiente 
vibrante voltado para os alunos da Universidade 
Internacional da Flórida (FIU) — universidade pública 
de pesquisa que está anos-luz à frente das outras no 
que diz respeito a compromisso com aprendizagem, 
pesquisa e criatividade. Quando chegamos ao Centro 
dos Estudantes, entramos em um mundo multicultural 
de estudantes com muitos clubes para se associar, indo 
desde a Associação de Estudantes Muçulmanos ao Clube 
dos Estudantes Internacionais. Na FIU, não importa de 
onde você vem ou qual é a sua origem, você vai se sentir 
parte da instituição, uma vez que tanto o corpo docente 
quanto os alunos celebram a diversidade e acolhem os 
estudantes estrangeiros como membros da família FIU.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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Por que escolhi uma faculdade 
comunitária
Arion Ndregjoni  2 Albânia
Faculdade Comunitária Bergen, Paramus, Nova 
Jersey, faculdade comunitária com cursos de dois anos 
de duração em campus suburbano

Minha decisão de frequentar uma faculdade 
comunitária nos Estados Unidos foi a melhor 
opção para mim por três razões. A primeira 
é que a faculdade comunitária me dá a 
oportunidade de transferir o diploma do curso 
de curta duração como créditos para uma 
faculdade ou universidade de quatro anos que 
concede o diploma de bacharel. A segunda 
razão é que na faculdade comunitária posso 
aperfeiçoar meu inglês acadêmico para usar 
mais tarde em outra instituição de ensino. 
Em terceiro lugar, a faculdade comunitária 
custa muito menos que uma faculdade ou 
universidade de quatro anos. Se eu tiver um 
bom desempenho na faculdade comunitária 
posso ter mais chance de conseguir uma 
bolsa de estudos quando fizer a transferência 
para uma faculdade de quatro anos.



Os Estados Unidos têm forte tradição de faculdades comunitárias. 
Há atualmente mais de 1.100 faculdades comunitárias credenciadas, 
a maioria oferecendo cursos superiores de curta duração de dois 
anos. Entre as áreas de estudo das faculdades comunitárias mais 
procuradas pelos estudantes estrangeiros estão Administração, 
Ciência da Computação, Computação Gráfica, Tecnologia da 
Internet, Multimídia, Administração Hoteleira, Administração 
de Restaurantes, Psicologia, Contabilidade, Educação Infantil e 
Conservação Ambiental.

Quais são as dez principais razões para frequentar uma faculdade 
comunitária nos Estados Unidos?

A anuidade e as taxas nas faculdades comunitárias são significati-
vamente mais baixas do que nas faculdades e universidades de 
quatro anos. Os alunos muitas vezes podem reduzir o custo total 
de um diploma de bacharel obtendo os créditos dos dois primeiros 
anos em uma faculdade comunitária.

A maioria das faculdades comunitárias têm acordos com faculdades 
e universidades de quatro anos, o que permite aos alunos usar seus 
créditos da faculdade comunitária para obter um diploma univer-
sitário. As faculdades comunitárias oferecem programas em todas 
as principais áreas de estudo, e os créditos podem ser transferidos 
para faculdades e universidades de quatro anos. Algumas faculdades 
comunitárias também oferecem bacharelados em áreas específicas 
de estudo.

Como as faculdades comunitárias fazem suas próprias avaliações 
e quase sempre oferecem Programas de Inglês Intensivo (IEPs) para 
estudantes que precisam de proficiência adicional em inglês, pon-
tuações em testes padronizados de proficiência em inglês, como o 
Toefl (Test of English as a Foreign Language), nem sempre são 
exigidas para a admissão em uma faculdade comunitária.

As faculdades comunitárias enfatizam o ensino em vez da pesquisa 
como responsabilidade principal do corpo docente. Os alunos das 
faculdades comunitárias podem desfrutar da atenção pessoal de 
seus professores; ajuda e apoio extras estão disponíveis quando 
necessário.

As salas de aula das faculdades comunitárias têm em média entre 15 
e 20 alunos, permitindo que os professores dediquem mais tempo 
aos alunos individualmente e os alunos interajam uns com os outros.

Os estudantes estrangeiros com visto F-1 podem se candidatar para 
fazer um ano de treinamento prático em suas áreas de estudo ime-
diatamente depois de concluírem um curso superior de curta duração 
e um segundo ano de treinamento imediatamente depois de concluir 
o bacharelado.

Devido a seus fortes vínculos com as empresas e a indústria, muitas 
faculdades comunitárias têm computadores de última geração e 
outras tecnologias nas salas de aula e demais instalações.

Muitas faculdades comunitárias não exigem testes padronizados 
de admissão e permitem que os alunos se matriculem durante todo 
o ano.

Como outros campi americanos, os campi das faculdades comuni-
tárias têm fortes vínculos com a comunidade onde estão localizados, 
o que oferece aos estudantes estrangeiros um ambiente acadêmico 
rico e uma oportunidade para vivenciar muitos aspectos da vida 
nos Estados Unidos — tanto no campus quanto fora dele.

As faculdades comunitárias estão comprometidas em atrair uma 
população estudantil diversificada e garantir que todos os alunos 
tenham sucesso.

1. Custos mais baixos

2. Excelentes oportunidades de transferência

3. Exigências flexíveis de proficiência em inglês

6. Ano extra de treinamento prático

7. Tecnologias de ponta

8. Exigências flexíveis de admissão

9. Oportunidades para vivenciar a cultura americana

Dez principais razões
para optar por uma faculdade comunitária nos EUA
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4. Foco no ensino e no sucesso do aluno

5. Salas de aula pequenas

10. Excelentes serviços de apoio ao aluno
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Flexibilidade para frequentar 
cursos de interesse
Hiroki Kato  2 Japão
Universidade Estadual dos Apalaches, Boone, Carolina do 
Norte,  universidade regional abrangente em campus rural

Eu realmente queria frequentar aulas de debate, 
mas, como demorei a me decidir, a classe já estava 
lotada quando tentei me inscrever. Consultei o 
professor para saber se poderia frequentar as aulas 
mesmo assim. Sem fazer nenhuma pergunta, ele 
me deu sua permissão. Flexibilidade para trocar 
de classe ou até mesmo mudar a área de estudo 
principal (major) parece ser bem comum nas 
instituições de ensino dos EUA. Descobri por 
experiência própria que, mesmo quando há algum 
problema relativo a tamanho da classe ou exigência 
de pré-requisitos, pelo menos alguns professores 
permitirão que você assista às suas aulas se você 
demonstrar o devido interesse.

Mais do que apenas estudar: participar
Colette Bishogo  2 África do Sul
Universidade de Harvard, Cambridge, Massachusetts,  
universidade de pesquisa em campus urbano

Minha área de estudo principal (major) é Estudos Africanos, e 
faço Economia como área de estudo secundária (minor), além de 
estudar árabe. Além das atividades acadêmicas, sou presidente 
de publicações da Associação de Estudantes Negros, secretária 
da Comissão de Finanças do Conselho de Graduação e membro 
da Comissão de Planejamento para a Semana da África da 
Associação dos Estudantes Africanos de Harvard. No último 
trimestre, fui uma das organizadoras de uma viagem de campo 
para a Nação Navajo no Novo México. Como tenho muita 
liberdade para fazer meus próprios horários, programo todas 
as aulas para o período da manhã, assim normalmente tenho 
tempo livre à tarde para me dedicar a outras atividades e 
à noite para estudar. Ter atividades fora do programa 
acadêmico permite que eu participe ativamente 
da minha comunidade. Poder exercer várias 
atividades extracurriculares e ao mesmo 
tempo participar plenamente de todas as 
aulas é o aspecto que mais valorizo da 
vida universitária nos Estados Unidos.
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Compartilhando pratos típicos, 
compartilhando culturas
Phuong Hoang  2 Vietnã
Universidade de Tulsa, Tulsa, Oklahoma, pequena 
universidade famosa nas áreas de Ciência e Engenharia, em 
campus urbano

Gosto de preparar rolinho primavera e pho, 
além de outros pratos vietnamitas, para os meus 
amigos daqui como um regalo especial. E a minha 
percepção da comida americana está mudando. 
Minha primeira impressão foi que a comida 
americana era em sua maioria fast food, como 
hambúrgueres ou pizzas. Mas, depois de passar 
alguns anos jantando no restaurante da faculdade, 
comecei a pensar que biscuits com molho de carne, 
empadão de frango e torta de maçã representam 
a comida americana. Agora, após quase quatro 
anos, estou começando a entender que a culinária 
americana é uma combinação de pratos de todos 
os lugares do mundo — um simples reflexo da 
diversidade cultural dos EUA. A culinária americana 
é como um caldeirão cultural com sabores 
provenientes de muitas nações.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov
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Contatos acadêmicos e 
networking
Ruby Piña Mimbela  2 Peru
Universidade Estadual de Ohio-Campus de Wooster, 
Wooster, Ohio, campus regional de uma grande 
universidade de pesquisa instalado em um pequeno 
município

Ao fazer o curso de mestrado em Medicina 
Veterinária no estado de Ohio, tive 
oportunidade de participar de conferências e 
seminários para apresentar minha pesquisa. 
Conheci cientistas excepcionais da minha área 
que escreveram a maioria dos trabalhos que li 
e tive a oportunidade de conversar com eles 
em reuniões sociais e acadêmicas. De fato, 
conferências e seminários são importantes redes 
de contato para interagir com pesquisadores 
relacionados ao seu campo de estudo, não 
apenas para ouvir opiniões sobre a sua 
pesquisa, mas também para fazer contatos para 
futuras candidaturas a programas de doutorado 
ou pós-doutorado em outras universidades.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov



23

O valor de um diploma americano
Mohammad Hasan  2 Bangladesh
Centro Médico da Universidade do Mississippi (UMMC), Jackson, 
Mississippi, escola de Ciências da Saúde de uma universidade de 
pesquisa em campus urbano

Desde os meus estudos de graduação na Universidade de 
Daca (Bangladesh), meu sonho era estudar Microbiologia nos 
EUA e me tornar pesquisador dessa área. Entre as ofertas de 
admissão que recebi de diversas universidades americanas, 
escolhi o UMMC por sua reputação. Como assistente de 
pesquisa, trabalho em um projeto que busca entender o 
mecanismo usado pelo citomegalovírus humano (HCMV) para 
causar a doença; o HCMV ataca principalmente pessoas com 
imunodeficiência, como portadores de HIV. Creio que esse 
trabalho vai me ajudar a iniciar uma carreira de pesquisa em 
Microbiologia. O que mais me atraiu a fazer pós-graduação 
nos EUA foi o alto reconhecimento de um diploma 
americano para conseguir um emprego de pesquisador em 
Bangladesh, assim como mais apoio financeiro para estudar 
em comparação com o que existe em outros países, e também 
o estilo de vida multicultural dos EUA.

Sentindo-se em casa longe de casa
Yusif Iddirisu  2 Gana
Universidade de Chicago, Chicago,  
universidade de pesquisa em campus urbano

Estados Unidos e negócios são sinônimos. Quando 
decidi fazer mestrado em Finanças, a minha dúvida era 
em qual faculdade dos EUA eu deveria me inscrever e 
não qual país escolher. A qualidade de recursos como 
professores, infraestrutura e ambiente de negócios em 
geral faz com que a experiência de aprendizado nos 
Estados Unidos seja única. Para estudar fora do meu país, 
Gana, queria um lugar onde me sentisse bem-recebido 
e integrado na escola e na comunidade em geral. Os 
Estados Unidos, sendo o país de maior diversidade do 
mundo, ofereciam a melhor oportunidade. E o mais 
importante é que a credibilidade e o reconhecimento 
mundial de um diploma americano abrem incontáveis 
oportunidades além das fronteiras nacionais.
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Estreitamento de laços em uma  
comunidade acolhedora
Nur Al-Ashikin Haji Abdullah  2 Brunei
Centro Oriente-Ocidente, Universidade do Havaí em Mānoa, Honolulu, Havaí, 
organização de educação e pesquisa criada pelo Congresso dos EUA, em campus urbano

Aloha! Olá! Estudar em outro país foi para mim uma transformação 
definitiva como pessoa, de modo positivo. Tenho sorte de fazer parte 
da comunidade do Centro Oriente-Ocidente ou ohana — ohana 
significa família em havaiano — que promove a cooperação entre os 
povos e as nações da Ásia e do Pacífico e os Estados Unidos. O Instituto 
para a Construção da Comunidade, do Centro Oriente-Ocidente, é 
encarregado da orientação dos novos participantes e de sua recepção 
na comunidade; as atividades do instituto têm me ajudado a descobrir 
habilidades e características que eu não tinha certeza se tinha. O 
programa Ohana promove o estreitamento 
dos laços entre os participantes e as 
famílias anfitriãs, e, assim, todos 
aprendem sobre culturas 
diferentes por esse método 
de imersão total. Quando 
eu deixar o Ohana, não 
levarei apenas fotos, 
mas também uma 
experiência valiosa.

PARA MAIS INFORMAÇÕES VISITE
www.EducationUSA.state.gov



O que é o Programa de Vistos J-1 para Visitantes de 
Intercâmbio?

O Programa de Vistos J-1 para Visitantes de Intercâmbio 
(EVP) permite a cerca de 275 mil visitantes estrangeiros 
entrar nos Estados Unidos todos os anos para vivenciar 
a sociedade e a cultura americana e interagir com os 
americanos. O EVP oferece 13 tipos de programas de 
intercâmbio, dos quais a categoria de aluno de faculdade ou 
universidade é apenas uma delas.

Como posso fazer um curso de nível superior pelo 
Programa de Vistos J-1? 

Pelo Programa de Vistos J-1, estudantes estrangeiros têm 
a oportunidade de estudar em instituições acadêmicas 
americanas credenciadas de ensino superior que conferem 
diplomas. Eles também podem participar de um programa 
de estágio que atenda aos objetivos educacionais do curso 
que frequentam em seu país de origem para obter um 
diploma. Os alunos podem se candidatar a programas que 
concedem diploma nos Estados Unidos até a conclusão ou a 
programas que não concedem diploma até dois anos.

Quantos alunos do ensino superior participam do 
Programa de Vistos J-1?

No último ano civil, cerca de 45 mil alunos de quase 180 
países e territórios em várias etapas de suas carreiras 
acadêmicas vieram aos Estados Unidos como alunos de 
faculdade/universidade com visto J-1.

Qual é o papel dos patrocinadores designados do 
Programa de Vistos J-1?

Mais de 1.400 entidades governamentais com fins 
lucrativos, sem fins lucrativos, federais, estaduais e locais 
foram selecionadas pelo Bureau de Assuntos Educacionais 
e Culturais do Departamento de Estado dos EUA para 
patrocinar o Programa de Vistos J-1 como um todo. Há 
atualmente cerca de 800 patrocinadores trabalhando 
com o Departamento de Estado dos EUA na categoria de 
intercambista de faculdade ou universidade com visto J-1.

Como posso me candidatar para estudar nos Estados 
Unidos pelo Programa de Vistos J-1? 

Os estudantes podem se candidatar ao Programa de 
Vistos J-1 por meio de qualquer um dos patrocinadores 
designados pelo Departamento de Estado dos EUA para 
oferecer um curso de faculdade ou universidade. Os alunos 
precisam atender a todas as exigências de elegibilidade para 
se candidatar e serem selecionados.

Como os intercambistas do Programa de Vistos J-1 são 
financiados?

Na categoria de aluno de faculdade ou universidade do 
Programa de Vistos J-1, os estudantes são financiados 
direta ou indiretamente pelo governo dos EUA, pelo 
governo de seu país de origem ou por uma organização 
internacional da qual os Estados Unidos sejam membro ou 
recebem financiamento substancial de outras fontes que 
não sejam recursos pessoais ou familiares.

Programa de Vistos J-1 para Visitantes  
de Intercâmbio

Para mais informações sobre o programa de vistos 
J-1 para alunos de faculdade ou universidade e uma 
lista de patrocinadores do programa, visite o site do 
Programa de Vistos J-1 para Visitantes de Intercâmbio 
em www.J1visa.state.gov. 
Para mais informações sobre programas de 
intercâmbio patrocinados pelo Departamento de 
Estado dos EUA, visite www.exchanges.state.gov.

Créditos das fotos: capa, cortesia da Universidade de Columbia. Página 1, cortesia da Universidade Purdue. Todas as fotos dos estudantes, cortesia dos mesmos.

http://www.J1visa.state.gov
http://www.exchanges.state.gov
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